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OBSERVATORIO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

> LaRioja
I. Contexto de la Jurisdiccion

Ubicada en el noroeste del pais. Su capital es La Rioja. Segun el ultimo censo del
ano 2022 es una de las provincias menos pobladas, ascendiendo su cantidad de
habitantes a 383.865. Con un indice de feminidad de 105 mujeres por cada 100 varones
con una edad mediana de 30 afios. (Censo, 2022). Para 2022 en la provincia el 41,5%
de la poblacion tiene cobertura sélo por el sistema publico de Salud (Censo, 2022).

IL Marco Normativo de Derechos Sexuales y Reproductivos

Constitucion Provinecial

La Constitucion de La Rioja sancionada 14 de agosto de 1986. En el articulo 19
indica que [tJodos los habitantes de la Provincia son por su naturaleza libres e
independientes y tienen derecho a defender sus derechos. En el articulo 21, indica que
[t]odos los habitantes tienen idéntica dignidad social y son iguales ante la ley, sin
distinciones ni privilegios por razones de sexo, raza, religion o cualquier otra condicion
socioeconomica o politica. El Estado propenderd al pleno desarrollo de la persona
humana y a la efectiva participacion de todos los habitantes. Ademds, en su articulo 57
establece que /el Estado asegurard la salud como derecho fundamental de la persona
humana. A tal efecto tenderd a que la atencion sanitaria sea gratuita, igualitaria,
integral y regional, creando los organismos técnicos que garanticen la promocion,
prevencion, proteccion, asistencia y rehabilitacion de la salud fisica, mental y social
conforme al sistema que por ley se establezca.

Programa de Salud Sexual y Reproductiva y Anticoncepcion
Ley 7.425 de 2002. Adhiere ala Ley Nacional 25.673

La provincia de La Rioja adhiere a la Ley Nacional 25.673 sobre "Salud Sexual y
Procreacion Responsable’.

Ley 8.032 de 2006. Métodos de contracepcidn quirdrgica
La legislacion en la provincia de La Rioja autoriza la aplicacion de métodos de

contracepcioén quirurgica, como la ligadura de trompas y la vasectomia, en todos los
establecimientos de salud publicos y privados habilitados. Se establece que es


https://censo.gob.ar/wp-content/uploads/2023/11/censo2022_indicadores_demograficos-1.pdf
https://censo.gob.ar/wp-content/uploads/2023/11/CNPHV2022_RD_Salud-y-prevision.pdf
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responsabilidad del centro asistencial garantizar la intimidad y confidencialidad del
paciente, permitiendo la extraccion de datos sélo de forma codificada y para fines
estadisticos o académicos. Tanto la ligadura de trompas como la vasectomia pueden
realizarse por indicacion terapéutica o a solicitud de hombres y mujeres mayores de
edad, previo consentimiento escrito y sin necesidad de autorizacién judicial o del
coényuge. En casos de incapacidad declarada por sentencia judicial, se requerird el
consentimiento informado del representante legal o autorizacion judicial. Se respeta la
objecion de conciencia de los profesionales de la salud, quienes podrdn rechazar
realizar estas intervenciones por motivos religiosos, ideolégicos o filosoficos. En estos
casos, los servicios de salud estatales proveerdn los medios para llevar a cabo los
procedimientos. Se establece la obligacidn de incluir estas prestaciones médicas, asi
como los informes necesarios, dentro de la cobertura de la Obra Social para el Personal
de la Administracion Publica Provincial, y se faculta a la Funcién Ejecutiva de la
Provincia para gestionar su inclusidén en otras obras sociales provinciales y nacionales
que cubran prestaciones médicas en La Rioja.

Interrupcion Voluntaria y Legal del Embarazo (IVE-ILE)

La Ley Nacional 27.610 de Interrupcion Voluntaria y Legal del Embarazo y Atencidn
Posaborto es de orden publico y de aplicacion en todo el territorio federal, al igual que su
Decreto Reglamentario 516/2021. Asimismo, existe el Protocolo para la Atencién Integral de las
Personas con Derecho a la Interrupcién Voluntaria y Legal del Embarazo (IVE/ILE), elaborado
por la Direccién de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud de la Nacion, que
contiene estdndares legales, clinicos y de atencién para la provision de la interrupcién segura
del embarazo y la atencién posaborto. La tltima actualizacidn del protocolo es del 2022, que se
aprobé mediante la Resolucién 1063/2023.

Debido anuestro sistema legal, las resoluciones requieren de una adherencia explicita de
las provincias, no asi de las leyes y decretos nacionales de orden publico como la mencionada.
No obstante, debido a que el Protocolo contiene los lineamientos actualizados parauna correcta
aplicacién de la ley, no es obligatorio que la provincia se adhiera al Protocolo para que rija en su
territorio. Incluso las provincias, utilizan en sus resoluciones la siguiente férmula “adherirse a/
Protocolo para la Atencion Integral de las Personas con Derecho a la Interrupcion Voluntaria y
Legal del Embarazo (IVE/ILE) y a toda otra actualizacion que en el futuro se apruebe” adhiriendo
automadticamente al Protocolo que se halle vigente. Incluso en algunas provincias, el protocolo
que esté vigente es de aplicacién automdtica, sin necesidad de que haya una resolucién
mediante la cual se adhieran a ella.

Resolucion 111/2021. Adhiere a la Resolucién 15635/2021 (sin texto disponible)
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Adhiere a la resolucién nacional 1535/2021 que aprueba el protocolo para la

atencion integral de las personas con derecho a la interrupcion voluntaria y legal del
embarazo. Actualizacién 2021.

VIH/SIDA

En la provincia existen varias disposiciones legales sobre VIH. No obstante, en el afio
2022 se sanciond la Ley Nacional 27.675 de respuesta integral al VIH, hepatitis virales, otras
infecciones de transmisidon sexual -ITS- y tuberculosis -TBC-, que es una norma de orden
publico y de aplicacién en todo el territorio nacional desde su aprobacion. Esto significa que las
provincias pueden sancionar leyes relativas a VIH/SIDA, pero dichas normas, de ninguna manera,
podrdn limitar o restringir los derechos consagrados en esta ley, segun lo dispuesto en el art. 4.
Muchas de las normas provinciales sancionadas con anterioridad a la ley nacional, abordan las
mismas aristas, con lo cual la regla es que se aplique en primer término la Ley Nacional que
constituye un marco, y luego las leyes provinciales que otorguen mds proteccién y derechos que
la Ley Nacional.

Educacion Sexual Integral
Ley 8.431de 2008. Adhesion ala Ley Nacional 26.150

La provincia adhiere a la Ley nacional 26.150 que crea el Programa Nacional de
Educacién Sexual Integral.

Endometriosis

Sin normativa vigente.

Cancer Cervicouterino

Ley 9.612 de 2014. Programa de Deteccién Precoz del Cancer Femenino

Se establece lacreacion del Programa de Deteccidon Precoz del Cdncer Femenino
con el finde prevenir, detectary tratar el cdncer de cuello uterino en mujeres de 25 a 64
afios y el cdncer de mama en aquellas mayores de 40 afos en toda la provincia. El
Ministerio de Salud Publica serd la autoridad encargada de implementar este programa,
disefiando actividades de capacitacion tanto para la comunidad en general como para
los profesionales de la salud. Se designardn instituciones de salud publica donde se
realizardn estudios preventivos gratuitos para mujeres sin cobertura social, y se
establecerd una linea telefénica gratuita para brindar informacién al respecto. Las
mujeres sin cobertura social podrdn acceder a estudios en el sistema de salud publica,



https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/266657/20220718
https://e-legis-ar.msal.gov.ar/htdocs/legisalud/migration/html/16299.html
https://e-legis-ar.msal.gov.ar/htdocs/legisalud/migration/html/24241.html
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con el material analizado por el servicio de Anatomia Patoldgica. Los tratamientos se
llevardn a cabo en diferentes servicios segun su complejidad. El Ministerio de Salud
realizard convenios con instituciones privadas para brindar tratamientos de
radioterapia hasta que estas prestaciones se incorporen al sistema publico. Se
garantizard que cada hospital zonal disponga de un mamaégrafo fijo, y las mujeres con
cobertura social podrdn optar por realizar todos los estudios en el sistema publico o en
una institucion privada.

Parto Respetado

LaLey 25.929 de Parto Humanizado, establece los derechos de las personas gestantes,
los recién nacidos y sus familias en el momento del parto. Su objetivo es garantizar una atencion
respetuosa y libre de violencia, promoviendo el protagonismo de la persona gestante en el
proceso de parto y nacimiento. Es una norma de orden publico y de aplicaciéon nacional, eso
significa que sus disposiciones son obligatorias en todo el territorio del pais y no pueden ser
modificadas o restringidas por normativas locales o provinciales. Fue reglamentada por el
Decreto 2035/2015, que establece los lineamientos para su implementacién y garantiza su
cumplimiento en todas las instituciones de salud, tanto publicas como privadas.

Ejercicio de la Obstetricia

Ley 10.102 de 2018. Ejercicio profesional de las/os Licenciadas/os en
Obstetricia y Obstétricas/os

La presente ley tiene como objetivo establecer el marco general para el ejercicio
de los Licenciados en Obstetriciay Obstétricas en la provincia de La Rioja, centrado en
principios como integridad, ética, idoneidad, equidad y solidaridad, aplicados en la
asistencia, acompanamiento y cuidado de personas que atraviesen cualquier evento
obstétrico. El Ministerio de Salud Publica es la autoridad encargada de aplicar esta ley,
mientras que para ejercer la profesion, los Licenciados en Obstetricia deben cumplir
ciertos requisitos como poseer un titulo otorgado por universidades reconocidas y no
estar inhabilitados para ejercer. El ejercicio profesional abarca una amplia gama de
funciones, desde brindar asesoramiento y consulta durante los periodos
preconcepcionales, concepcional y posconcepcionales, hasta realizar actividades de
prevencion de violencia de género y promover la salud sexual y reproductiva. También
incluye el diagndstico, control y asistencia durante el embarazo, parto y puerperio, asi
como la promocién de la lactancia materna y la deteccidn precoz de enfermedades.
Entre las obligaciones de los Licenciados en Obstetricia se encuentran ejercer dentro
de los limites de su incumbencia, informar adecuadamente a los pacientes, respetar su
voluntad y cumplir con normativas de registro y notificacion. Ademds, tienen la
responsabilidad de desarrollar actividades docentes, investigativas y de coordinacion



https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/95000-99999/98805/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/250000-254999/252755/norma.htm
https://e-legis-ar.msal.gov.ar/htdocs/legisalud/migration/html/32223.html
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en el dmbito de la salud materno-infantil. Se establecen también prohibiciones, como
no prometer métodos infalibles o secretos, no ejercer la profesion en locales no
habilitados, y no delegar funciones propias de su profesion al personal auxiliar. Ademds,
se prohibe ejercer la obstetricia en situaciones patoldgicas sin la supervisién de un
médico especialista.

Salud Sexual y Reproductiva de Nifieces y Adolescencias

Ley 9.094 de 2011. Semana de Prevencion del Embarazo Adolescente no
Planificado

Se establece la Semana de Prevencion del Embarazo Adolescente no Planificado
y el 26 de septiembre como el Dia de la Prevencion del Embarazo Adolescente no
Planificado en La Rioja. Durante esta semana se llevardn a cabo actividades
preventivo-educativas sobre el tema. El Ministerio de Salud Publica serd responsable
de implementar medidas para asegurar que la campana sea masiva y efectiva en la
educacioén y prevencion. La campaia se realizard a través de acciones de difusion y
distribucion de material informativo en lugares publicos, centros de salud, escuelas,
universidades y defensorias zonales. El objetivo es concientizar sobre el embarazo
adolescente no planificado, y el Ministerio de Salud Publica serd el encargado de
ejecutar esta campaiia integral de concientizacion.

Violencia Sexual

Ley 9.718 de 2016. Protocolo interinstitucional para la atencién de NNyA
victimas o testigos de maltrato, abuso sexual infantil y otros delitos

Por medio de la ley se aprueba el Protocolo Interinstitucional para la atencién de
Nifios, Niflas y Adolescentes, Victimas o Testigos de Maltrato, Abuso Sexual Infantil y
otros delitos de la Provincia. El objetivo de este instrumento es propender a conseguir
que larespuesta del Estado, desde sus diferentes organismos, en estos casos, resulte lo
mds oportuna, coordinaday eficiente posible, y asi conseguir una verdadera proteccion
integral de los NNyA victimas y su efectivo acceso a la justicia. Busca, por lo tanto,
efectivizar en la prdctica los derechos reconocidos y garantizados por las
convenciones internacionales y la legislacién nacional y provincial vigente contra la
violencia en cualquiera de sus manifestaciones.

Diversidad Sexogénerica
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LaLey 26.743 de Identidad de Género de 2012, establece el derecho a la identidad de
género y garantiza a todas las personas la posibilidad de ser reconocidas y tratadas de acuerdo
con la identidad de género autopercibida. La norma reconoce el derecho de cualquier persona
a solicitar la rectificacion registral de su sexo, nombre y foto en documentos oficiales sin
necesidad de someterse a cirugias, tratamientos hormonales o evaluaciones psicoldgicas.
Asimismo, garantiza el acceso a tratamientos hormonales y cirugias de adecuacién corporal
para quienes lo requieran, sin necesidad de autorizacién judicial ni administrativa, siempre que
haya consentimiento informado. En el caso de menores, se requiere la autorizacién judicial,
ademds del consentimiento de los representantes legales. Estos tratamientos deben estar
cubiertos por el sistema de salud, incluyendo el Plan Médico Obligatorio. Esta ley es de orden
publico y aplicaciéon en todo el territorio nacional, lo que implica que su cumplimiento es
obligatorio para las provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

III. Estado de Situacion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos a diciembre del 2023

Anticoncepcion

Segun la ultima informacidn disponible proveniente del Informe Anual de Gestion
2023 de la Direcciéon Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, durante el periodo de
enero a septiembre de dicho ano, se distribuyeron un total de 72.416 anticonceptivos
orales e inyectables, 4.710 anticonceptivos de larga duracion. Ademds, 4.802
anticonceptivos de emergencia fueron dispensados, junto con 43.776 preservativos
peneanos y 2.000 preservativos vaginales.

IVE-ILE

Segun el Informe Anual de la DNSSR, en el periodo de enero a septiembre de ese
afio, se distribuyeron insumos para el acceso ala IVE-ILE. En el periodo mencionado, se
entregaron 933 unidades de misoprostol y 601 tratamientos combinados que incluyen
mifepristona y misoprostol.

En el mismo sentido, durante el periodo de enero a septiembre de ese afo, se
registraron 991 procedimientos de IVE-ILE en la provincia de La Rioja.

VIH-SIDA

Segun el Boletin 40 de Respuesta al VIH y las ITS en la Argentina del 2023, de la
Direccion de Respuesta al VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis, en la provincia se
registraron un total de 113 diagndsticos de VIH. De estos, 44 fueron en mujeres y 69 en
varones. Esto refleja una tasa de 34,3 para varones y 21,7 para mujeres, destacando la
importancia de continuar con los esfuerzos de prevencion de la transmisién del VIH en la



https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm
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poblacion.
Durante el periodo analizado, se registré una tasa de 1,5 fallecimientos por SIDA,
de los cuales 0,5 corresponden a mujeres y 2,5 a varones.

Sobre el resto de categorias no existe informacion disponible para la provincia




